Kann mit Medikamenten und Therapie
die Krankheit doch gemeistert werden?

Mediziner, Angehérige und Betroffene debattierten lebhaft und kontrovers iiber Psychopharmaka

Von Soéren Sgries

Dass es unter diesem Titel hitzige Diskus-
sionen geben wiirde, war abzusehen: ,,Psy-
chopharmaka - Fluch oder Segen?!“ hatte
die ,Heidelberger Initiative Psychiatrie-
Erfahrener* (heiper) ihre Podiumsdiskus-
sion genannt. Auf dem Podium safl dabei
neben erfahrenen Medizinern auch Mat-
thias Seibt vom Bundesverband Psychia-
trie-Erfahrener, ein scharfer Kritiker der
Medizin, der in seinen leidenschaftlichen
Hetzreden gegen Psychopharmaka mehr
als einmal entsetztes Kopfschiitteln der
Experten erntete. Und dann verschirfte
noch das Publikum die Atmosphire:

Rund 100 Gaste waren der Einladung ge--

folgt. Im glutheiBen, iiberfiillten Versamm-
lungsraum des Essighauses - die Klimaan-
lage durfte nicht laufen, sie wire zu laut
gewesen - folgten sie teils stehend, teils
auf dem Boden sitzend der Diskussion
und mischten sich meinungsfreudig ein.
Aus medizinischer . Sicht befassten
sich Psychiater Klaus Brosi, die Heidelber-
ger Psychiatrie-Oberérztin Sara Bienen-
treu sowie Oberdrztin Jutta Kammerer
vom PZN Wiesloch mit dem Thema. ,,Die
modernen Medikamente sind ein Segen*,
lautete ihr Fazit. In der praktischen Ar-

beit kdnne die Kombination aus Medikati-
on und Therapie ihren Patienten ein men-
schenwiirdiges Leben erméglichen. ,,Medi-
kamente helfen, Therapie hilft", so Brosi,
»beides zusammen hilft besser".

Scharfe Kritik an den Medizinern iib-
te Seibt. Er selbst nahm sieben Jahre lang
Medikamente, dann setzte er sie ab und
verzichtet inzwischen seit iiber 20 Jahren
weitgehend darauf. Den schweren Weg oh-
ne Medikamente verglich er mit einem
»Sektenausstieg”, der Medizin und den
Pharmaunternehmen warf er ,ganz lega-
len Drogenhandel“ vor. Unbehandelte Psy-
chosen akzeptierte Seibt, den Arzten er-
Kklérte er die vermeintliche Rechtslage bei
Zwangseinweisungen und er empfahl Bii-
cher zur Frage ,,Was ist die Wirklichkeit*.

Die passenden Antworten zu diesen
Ausfithrungen kamen aus den: Publikum.
Vor allem Angehorige von Erkrankten
warfen Seibt Verantwortungslosigkeit
vor. ,,Ohne Medikamente hitte ich meinen
Sohn heute wahrscheinlich nicht mehr*,
wies eine Mutter darauf hin, dass Psycho-
pharmaka eben doch oft ein , Segen" sei-
en. Und wenn Seibt auf die deutlich nied-

rigere Lebenserwartung von Patienten ver- _

wies, die Psychopharmaka nehmen, war
die Gegenantwort darauf: Die Suizidrate

ist bei psychisch Erkrankten eben deut-
lich héher als im Bevélkerungsschnitt.
Und ohne Behandlung wiirden sich noch
mehr Erkrankte das Leben nehmen.
Auch wenn sich die Fremdwahmmeh-
mung durch Angehérige und Arzte deut-
lich von der Selbstwahrnehmung der Er-
krankten unterschied, wurde doch eins
deutlich — und da stimmte selbst Seibt zu:
Eine radikale Lésung von Medikamenten
ist gefahrlich. ,,Eine 180 Grad-Wende in
kurzer Zeit geht nicht*, berichtete Seibt.
Wenn ein Patient den Wunsch habe, ohne
Medikamente zu leben, solle er diesen
Weg mit seinen Arzten und Therapeuten
gehen, forderten die Mediziner. Zusam-
menarbeit bei der langsamen Reduzie-
rung der Dosierung sei wichtig. Jeder Pa-
tient sollte aber auch die Einsichtsfihig-
keit haben, dass der vollkommene Ver-
zicht manchmal eben nicht méglich sei.
»Ziel einer Therapie sollte sein, den Pa-

- tienten zum Meister seiner Erkrankung

zu machen“, formulierte Psychiater Brosi
sein Leitbild. Wenn dafiir Psychopharma-
ka als wichtige ,Waffe“ gebraucht wer-
den, dann solle man auch davor nicht zu-
riickschrecken. ,Die meisten Medikamen-
te sind besser als ihr Ruf“, appellierten
die Mediziner an die Betroffenen.

Psychopharmaka -
. Fluch oder Segen? .

RNZ. Es ist ein Dauerthema fiir alle, die
mit einer Psychiatrie Erfahrungen ha-
ben, als Patient, als Angehdriger oder als
Arzt: Ob und wie lange ist die Behanq-
lung von seelischen Erkrankungen mit

ANZEIGE

Medikamenten sinnvoll? Eine Podiums-
diskussion dazu findet am Mittwoch, 14.
Juli, um 19 Uhr im ,Essighaus*, Plock
97, statt. Teilnehmer sind Dr. Sara Bie-
nentreu (Psychiatrie Heidelberg), Dr.
Klaus Brosi (Psychiater), Dr. Jutta Kam-
merer (Oberdrziin Wiesloch), Monika Dgl-
mazon (Angehérige), Matthias Seibt
(Bundesverband Psychiatrie Erfahrener).



Podlumsdiskusslon

Psychopharmaka =

Fluch oder Segen?!®

‘Am 14 ]uh m der Gaststatte Ess1ghaus

Hexdelberg Em Dauerthema
unter Psyclnatrle-Brfahrenen, de-
-ren Angehorigen -und Profis ist die
‘Frage, ob und-wie lange-die Be-
“handlung; von - seelischen Erkran-
qkungen mit Med:kamenten smn-
voll ist.” - - :

So wn'd von: den Beﬁirwor-

‘tome wieder am :5ffentlichen Le-
‘ben teilnehmen: :kénnen und da-

durch ihre Izbcnsquahtat verbes-:

sert werde:

.. Die’ Knnker (auch namhafte ;
fle:tende Chefarzte) fuhren dage-

“gen ins Feld, dass die Lebensquali-
it der Betroffenen “durch uner-
‘wiinschte Nebenwxrkungen beein-
‘trachtigt werde und nach neueren
‘Forschungsergebmssen ‘sogar -die

- Lebenserwartung, im Vergleich zu°
~seelisch Gesunden, deutlich redu-

"zxert sel. Welterhm wu’d als Gefahr

gesehen, dass psychlsche Krank-
heit allein als Hirnstoffwechselsto-

‘rung gesehen' witd, die durch die

Gabe von Med:kamenten be- |
kampft wird. Es sei ebenso- wich-
tig, ‘die psycho-sozmle Seite der

_Krankheit zu betrachten und ent-

‘sprechende -alternative ‘Behand- -
tern étwa ‘argumentiert, dass. ‘die
Klinikaufenthalte . kiirzer - gewor-.

den - seien - ‘und “die Betroffenen. T
durch reduzierte Krankheltssymp- .
. Mlttwoch, 14, Juli, statt, Veranstal-

lungsansitze -wie etwa  psycho-
oder sozxotherapeutxsche Verfah- ‘
ren anzuwenden. * ‘
* Die Veranstaltung ﬁndet am

tungsort ist die’ Gaststitte ,Essig-

“haus®, Pléck 97 Die Diskussion be- ‘
'gmnt um 19 Ubhr. .

SAls Podlumsgﬁste smd gela-
den Dr Sara Bienentreu “(Ober- -
drztin  Uni-Psychiatrie - Heidel--

“berg), Dr. Klaus Brosi (Psychiater
~Heidelberg), Dr. Jutta Kammerer

(Oberarztin PZN-Wiesloch), Mo- -

. ‘nika. Dolmazon (Angehorigen-

gruppe HD) und Matthias Seibt-
(Bundesverband Psychlatne Er-
fahrener)



