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Wer entscheidet iiber den freien Willen?

Uber das Recht auf Selbstbestzmmung von psychisch Erkrankten wurde zwischen Betroﬁenen, Arzten und Juristen angeregt diskutiert

gun. ,,Die Freiheit der Person ist unver-
letzlich”, so heiit es im Artikel 2 des
Grundgesetzes. Ein ]eder Mensch hat folg-
lich das Recht auf seinen freien Willen.
Die Rentnerin Eva Maria weiB}, was es be-
deutet, wenn jemandem der freie Wille
entzogen wird. Zweieinhalb Jahre, so
steht es in ihrem Erfahrungsbericht, sei
sie als psychisch Erkrankte in einem
Heim ,,weggesperrt worden.

Anlasslich des Welttags der Seeli-
schen Gesundheit hat die ,,Heidelberger
Initiative Psychiatrie Erfahrener” (HEI-
PER) eine Diskussion zum Thema ,,Was
heiBt hier Betreuung?“ veranstaltet. Vor
einem mit mehr als 40 Personen vollbe-
setzten Raum des Lokals ,Essighaus®
wurde die Frage erortert, wann ein Ein-
griff in den freien Willen psychisch er-
krankter Menschen gerechtfertigt ist —
und wann eben nicht.

Gehor fanden nicht nur Betroffene
und deren Angehorige sowie Berufsbe-

treuer, sondern mlt Oberarztin Jutta
Kammerer auch eine Arztin des Fachbe-
reichs Psychiatrie und juristische Vertre-
ter wie Jutta Kretz, Direktorin des Amts-
gerichts Heidelberg, und Rechtsanwalt
Thomas Saschenbrecker. Mit Barbara
RoBner war ebenfalls das Psychose-Semi-
nar Heidelberg als Anlaufstelle vertre-
ten.

»Betreuung bedeutet nicht Pflege, son-
dern rechtliche Vertretung“, erklarte Jut-
ta Kretz, Direktorin des Amtsgerichts
Heidelberg, gleich zu Beginn. Und mit
dieser rechtlichen Vertretung sind zum
Teil gravierende Einschnitte in das Selbst-
bestimmungsrecht verbunden. ,,Betreu-
ung ist das Ende der rechtlichen und per-
sonlichen Selbststandigkeit.

Unter welchen Bedingungen dieser
Einschnitt vollzogen werden darf, ist um-
stritten und wird von Betroffenen und Be-
rufsbetreuern unterschiedlich bewertet.
In rechtlicher Sicht ist ,der freie Wille

der unbeemtrachtlgte Wllle“ so  Jutta
Kretz. Kénne ein Mensch die Tragwelte
seiner Entscheldungen nicht mehr iiber-
blicken und gefahrde sich oder andere da-
durch, so sei der Wille beeintrachtigt und
eine Betreuung einzusetzen. Wann dies
im Einzelfall zutrifft, ist jedoch schwie-
rig zu definieren. ,,Es gibt zwar diagnosti-
sche Leitlinien zur Feststellung von nerv-
lichen Erkrankungen, jedoch fehlt eine
Leitlinie zur medizinischen Feststellung
des freien Willens“, berichtete Jutta Kam-
merer von den Problemen in der arzth-
chen Praxis.

Das Auditorium bereicherte die Dis-
kussion mit Redebeitrdgen aus unter-
schiedlichen Blickrichtungen. Betroffene
schilderten teilweise ungehalten, dass vie-
le Erkrankte in unangemessener Weise ih-
res Selbstbestimmungsrechts beraubt
wiirden. Auch sei es bereits geschehen,
dass Patienten, die sich in einer Phase
der Gesundung befunden hitten, Schwie-

rigkeiten hatten, die Betreuung abzuset-
zen.

Lang]ahrlge Berufsbetreuer wehrten
sich indes gegen die vorgetragenen negati-
ven Beispiele und gegen die geringe Wert-
schétzung ihres Berufs. Viele Berufsbe-
treuer wiirden ihren Betreuten ihre Frei-
heiten lassen und sie in ihrem Alltag best-
moglich unterstiitzen. ,,Schade, dass kei-
ner meiner Betreuten heute Abend hier
ist, dann wiirde man auch etwas Positives
horen“, duBerte sich eine Berufsbetreue-
rin, die ihren Berufsstand mit zahlrei-
chen Vorwiirfen konfrontiert sah.

Dass die Thematik hoch sensibel ist,
wurde an diesem Abend deutlich. Am En-
de blieb die Frage, wie die Wortmeldun-
gen der Berufsbetreuer in Einklang mit
den Betroffenen zu bringen sind. Die Ant-
wort hierauf hénge ab von der Definition
des freien Willens im Einzelfall, und da,
so betont Kammerer, bewege man sich in
einer ,,Grauzone“.



